
Veranstaltungskalender 2019  
der Fortbildungs- und Servicestelle für Seniorentreffs 
 
JANUAR 
 
 
Mi. 23.01.von 10 – 13 Uhr 

Kooperation mit dem Seniorenbüro: 
Erste-Hilfe-Maßnahmen in der 
Seniorenarbeit 
Ort: Seniorenbüro, Brennerstr. 90  
 
 
 

APRIL 
 
 
 
Di. 16.04. von 10 – 12 Uhr 

Frühstück und Erfahrungsaus-
tausch in Harburg  
AWO-Seniorentreff Heimfeld 
 
 
 
 
 

FEBRUAR 
 
 
 
 
 
 

MAI (Ferien 13.-17.5.)  

 
 
 
Mi. 08.05. von 10 – 14 Uhr 

„… und am Ende mache ich es 
wieder!“ Teil II 
Strategien im Umgang mit Energiefressern und 
eigenes Rollenbewusstsein 

Mit Wiebke Rohwer, die blickwe!se 
 
 
 
 

MÄRZ (Ferien 4.-15.3.) 

 
 
Mo. 25.03. von 10 – 12 Uhr 
Frühstück und Erfahrungsaus-
tausch in Altona 
Ort: ASB Altona 
 
     
                                                     
 
 
 
  
 
 
 

JUNI (Ferien 27.6.-7.8.) 
 
Di. 18.06. von 10 – 12 Uhr 

Frühstück und Erfahrungsaus-
tausch in Wandsbek  
ASB-Seniorentreff Tonndorf  
 
Do. 20.06. von 10 – 12 Uhr 

Frühstück und Erfahrungsaus-
tausch in Eimsbüttel 
Seniorentreff der Kirchengemeinde Eidelstedt 
 



Veranstaltungskalender 2019  
der Fortbildungs- und Servicestelle für Seniorentreffs 
 
JULI (Ferien 27.6.-7.8.) 
 
 
 

Keine Veranstaltung! 
 

OKTOBER (Ferien 4.-18.10.) 
 
 
 
 

AUGUST (Ferien 27.6.-7.8.) 
 
 
Di. 27.08. von 10 – 12 Uhr 

Frühstück und Erfahrungsaus-
tausch in Mitte 
Bezirksamt Mitte, Frau Ahlers 
 
 
Fr. 30.08. von 10 – 12 Uhr 

Frühstück und Erfahrungsaus-
tausch in Nord 
LAB-Treffpunkt Eppendorf 
 

NOVEMBER 
 
Fr. 08.11. von 10 – 14 Uhr 

Herbstfest und 
Projektvorstellung 
Kirchengemeinde Hamm 
 
Mi. 13.11. von 10 – 14 Uhr 

„Musik bewegt!“ 
Weitere musikalische Angebote in der offenen 
Seniorenarbeit 

mit Franziska Niemann, Musikgeragogin 
 
Di. 19.11. von 10 – 12 Uhr 

Frühstück und Erfahrungsaus-
tausch in Bergedorf  
Auferstehungskirche Lohbrügge 
 

SEPTEMBER 
 

 
 

DEZEMBER (Ferien 23.12.-3.1.) 
 

 
Keine Veranstaltung! 
 
 
 

Wenn nicht anders angegeben, finden die Veranstaltungen in den Räumen der AGFW statt! 


