).( Treffdelslq:

Hamburg-Sid

EiRendorf
Harburg
Heimfeld
Neugraben
Neuwiedenthal
Ronneburg
Wilhelmsburg




In Hamburgs Seniorentreffs ist viel los. Deswegen ist
es gut, wenn sich die engagierten Leitungen und Mitar-
beiter von Seniorentreffs zusammentun, um ihr Ange-
bot bekannt zu machen. Zusammen Ausfliige machen,
gemeinsam essen, Karten spielen und vieles mehr,

das macht SpaR, halt fit und kann zu Freundschaften
fiihren. So entstehen Verbindungen, die lange halten
und sich bewahren, auch wenn einmal Unterstiitzung
gebraucht wird.

Eine gute Verbindung ist auch die Zusammenarbeit der Seniorentreffs
untereinander, angeregt und geférdert durch die Fortbildungs- und
Servicestelle fiir Seniorentreffs und den Hamburger Medienpool: Die
Biirgerinnen und Biirger erhalten auf diese Weise und mit dieser Bro-
schire ansprechend aufbereitete Informationen und die Seniorentreffs
eine hervorragende AulRendarstellung.

Die vorliegende Broschiire hat schon in der Vorbereitungsphase
viel positive Energie freigesetzt und wird dies sicher erst recht tun,
wenn sie in den Stadtteilen im Umlauf ist.

Yo Wsog

Dietrich Wersich
Senator flr Soziales, Familie, Gesundheit und Verbraucherschutz



Liebe Seniorinnen, liebe Senioren,

bei uns im Bezirk Harburg leben mehr als 30.000 Mitbr-
gerinnen und Mitbirger, die das 65. Lebensjahr liber-
schritten haben. Viele Seniorinnen und Senioren gestal-
ten ihr Leben so aktiv wie nie zuvor, denn Ruhestand
bedeutet noch lange nicht Stillstand.

Die Bedirfnisse und Interessen der dlteren Generation
sind genauso vielfaltig und bunt wie in jlingeren Jah-

ren und es ist unsere Aufgabe, die lokalen Veranstaltungsangebote der
Seniorenarbeit zu planen und zu férdern. Ein wichtiger Bestandteil in
unserem Bezirk sind die zahlreichen Seniorentreffs. Sie férdern mit ihren
Angeboten das gemeinschaftliche Erleben. Wertvolle Erfahrungs- und
Kompetenzschétze dlterer Mitbilrger kénnen in diesen Einrichtungen
ausgetauscht und weitergegeben werden.

Und wenn man genauer hinter die Kulissen schaut, sind viele Bereiche,
seien es gesellschaftliche, soziale oder sportliche, ohne das Engagement
ilterer Menschen undenkbar. Altere Menschen sind nicht weniger leis-
tungsfahig als jingere, sondern anders leistungsfahig.

Ich bedanke mich bei allen Mitarbeitern der Seniorentreffs fiir ihr Engage-
ment und wiinsche allen Besuchern dieser Einrichtungen bei allen Aktivi-
taten viel Spali.

= enteon /a“‘f‘?

Torsten Meinberg
Bezirksamtsleiter Harburg



In den Treffs begegnen sich Senioren zum Kaffeetrinken?
Ja, ganz sicher doch! Dabei geht es immer sehr lustig zu.
Diese Stimmung motiviert uns oft auch zum Singen und zum Spielen.

Man front dem Brettspiel,

Kartenspiel und Raten?

Sehr gerne! Doch wir lieben ebenso Konzert- und Theater-
besuche, lernen Qigong und unternehmen Fahrradtouren.

Sind die Angebote nur fur ganz Alte?

Nein! Wir sind da ganz offen und Generation 50+ ist bei uns
nicht nur ein Schlagwort. Wer mitmachen will, kommt einfach
vorbei!

Ein umfangreiches Programm kostet sicher viel Geld?
Uberhaupt nicht! Unsere Treffs bieten Geselligkeit und Freude fiir

jeden, unabhangig von der finanziellen Situation. Selbst Kurse
kosten bei uns oft nur wenig mehr als das Material.

Die Treffen finden immer an festen
Terminen statt?

Ja, das hat sich als sehr praktisch erwiesen.
So kdnnen Menschen mit gleichen Interessen
viel leichter zusammenfinden.

Sind solche Treffs nicht eher was fur Frauen?
Ganz und gar nicht! Manner fuhlen sich pudelwohl

bei uns, bereichern unseren Kreis und sind jederzeit
herzlich willkommen!

Lassen sich in den Treffpunkten auch eigene

Ideen umsetzen?

Immer gerne! So bleibt es bei uns bunt und lebendig. Die

Griindung einer Theatergruppe ist ebenso maoglich, wie ... O{é



Ideen verwirklichen

Sie wohnen in Wilhelmsburg,
Harburg, EiRendorf, Heimfeld,
Neugraben oder Neuwieden-
thal? Sie sind in lhren besten
Jahren? Sie mochten alte Freunde und
neue, interessante Menschen treffen?
Dann sind Sie bei uns richtig!

Die siidlichen Hamburger Stadtteile bie-
ten auch denen, die seit Jahren alles zu
kennen meinen, jede Menge Neues und
Unentdecktes. Sie sind das Eingangspor-
tal ins Alte Land, Hamburgs Obstgarten
direkt vor der Haustir. Aber auch die Har-
burger Berge gibt es hier, mit attraktiven
Sehenswiirdigkeiten wie dem Wildpark
Schwarze Berge. Der Hamburger Siiden
wartet zudem mit allerlei kulturellen
Highlights auf, wie beispielsweise der
Honigfabrik in Wilhelmsburg oder dem
Kunstverein im Harburger Bahnhof. Am
besten, Sie lassen sich selbst darauf ein
undfindeninfrohlicher Geselligkeit kleine
Alltagsinseln und groRe Uberraschungen.
Und je nach Wunsch vielleicht gleich bei
Ihnen ums Eck.

In den zehn Treffs des Hamburger Stidens
begegnen sich Menschen aus allen Erfah-
rungs- und Lebensbereichen. Das bunte
Programm der Treffs bietet Ihnen eine
ausgezeichnete Gelegenheit, sich auszu-
tauschen und eigene ldeen zu verwirk-
lichen.
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Wir mochten an dieser Stelle auch auf die

,Harburger Wochenendtreffpunkte” hin-
weisen. Diese Treffs bieten zusatzlich ein
wechselndes Programm an den Wochen-
enden. Bitte erfragen Sie die Veranstaltun-
gen und deren Uhrzeiten unter den jeweils
angegebenen Telefonnummern. Folgende
Treffpunkte sind in dieser Broschiire nicht
vertreten:

® St. Petrus-Gemeinde, Tel. 040 / 790 42 47
e Forderkreis Freizeiten der Evangelischen
Jugend Harburg, Tel. 040 / 519 00 09 98
e HarAlt—Bildung und Alterwerden,
Tel.040/77 110303
e Kulturzentrum Rieckhof,
Tel. 040/ 766 20 20

A
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Der Seniorentreff der Reiherstieg-Kir-
chengemeinde befindet sich im alten
Pfarrhaus Mannesallee/Eckermann-
strale gleich neben der
Emmaus-Kirche. Er be-
steht bereits seit 45
@ Jahren.
& Besonders we-
gen seiner fa-
| milidren Atmo-
sphare ist un-
ser Senioren-
treff sehr be-
liebt. Vertrau-
te Gesprache
und die Gemein-
schaft tragen er-
heblich zum Wohl-
gefuhl aller bei. Ein
Teil der Besucher kennt
sich noch aus dem Kinder-
garten und hat sich nach Schule,
Berufsausbildung, Familie, Aufenthal-

é’-""-}'ﬁu ..-'- 252 =
Seniorentreff der Reiherstieg-Kirchen-
gemeinde wiedergefunden. Doch auch
neue Gaste sind natirlich herzlich will-
kommen. Sie mussen nicht Mitglied
der Kirche sein, wobei Andachten auch
zu unserem Angebot gehoren.

Die Leiterinundihr ehrenamtliches Team
sorgen fir ein vielfaltiges Programm aus
Bildung, Kultur, Geselligkeit und Bewe-
gung. Schauen Sie doch einfach einmal
bei uns vorbei. Wir freuen

uns auf lhren

Besuch!




14.00 - 17.30 Uhr

GO
e,
/AR 17.00 - 20.00 Uhr

% 15.00 — 18.00 Uhr
08.30—11.30 Uhr
Nﬁ’ 13.00 — 14.30 Uhr

15.00 - 18.00 Uhr

® 15.00 —18.30 Uhr

Vortrage, Diskussionen, Lesen,
Singen, Spiele

14-taglich Gedachtnistraining,
Entspannungsiibungen

Bastelkreis

Frihstiick
(nur im Winter) Mittagessen

Andacht, anschl. Gesprache,
Spielenachmittag, Akkordeon-
nachmittage (unregelmaRig)

Programm nach Vereinbarung,
wie z.B. Museumsbesuche,
Stadtrundgange, Schiffsausfliige

vier Feste im Jahr, viermal jahrlich groRe Essen,
zwei 10-14-tagige Reisen jahrlich, Tagesfahrten

Seniorentreff der
Reiherstieg-Kirchengemeinde
Mannesallee 23

21107 Hamburg

Tel.: 040 / 75 74 15 (Kirchenbiiro)
Fax: 040/ 75 66 97 47

Offnungszeiten:

Montag, Dienstag, Freitag
10.00—-12.00 Uhr

Donnerstag

10.00-12.00 u. 17.00 — 18.30 Uhr

E-Mail: kontakt@reiherstieg-kirchengemeinde.de

Leitung: Barbel Stier, 040 / 79 61 28 92



Unser engagiertes Team freut sich jeden
Tag auf die Besucher des Seniorentreffs.
Hier gibt es immer etwas zu erzdhlen und
zu lachen — wie in einer groRen Familie.
Aber es ist auch viel Platz fiir neue Gaste
da. Sie fiihlen sich mit Sicherheit sofort
wie zu Hause. Egal, welche Interessen Sie
mitbringen, bei uns gibt es immer den
richtigen Ansprechpartner und sei es bloR
der beriihmte ,,Dritte Mann zum Skatspie-
len”. Er oder sie wird da sein!

Sie finden den Treff am nordlichen Rand
des Rotenhaduser Feldes an der StralRe
Rotenhduser Wettern 5. Von montags
bis freitags haben wir von 13 bis 17
Uhr flr Sie gedffnet. Seit 1969 gibt es
den Seniorentreff an dieser Stelle, gebaut
aus Mitteln der Flutopfer-Stiftung und
betreut durch ehrenamtliche Helfer der
Arbeiterwohlfahrt. Neben monatlichen

Geburtstagsfeiern und anderen Festen,
Tagesausfahrten, Karten- und Gesell-
schaftsspielen, Basteln und Handarbeiten
werden derzeit auch Englisch-Kurse ange-
boten. Der Seniorentanz erfreut sich eben-
falls groRer Beliebtheit, und an jedem letz-
ten Freitag des Monats wird um 13 Uhr ein
Mittagessen angeboten. Auf die gemein-
samen Aktivitdten mit den nahe gelege-
nen Schulen und dem Haus der Jugend
sind wir besonders stolz.

Es ist nicht moglich, hier Gber alle Aktivi-
taten zu berichten — beachten Sie daher
bitte unsere Aushangtafel. Wenn Sie neu-
gierig geworden sind, dann schauen Sie
am besten bei uns vorbei und informieren
sichvor Ort. Wir wiirden uns freuen, wenn
Sie einmal den Weg zu uns finden!




Englischkurs

Q9

Kldnschnack mit Kaffeetrinken,
Englisch (iben und Handarbeiten

0e Training der Tanz-Gruppe

Spiele-Nachmittag,
({% z.B. Skat und Rommé

Aktivitaten auerhalb der normalen
Offnungszeiten wie zum Beispiel
Kurse oder Veranstaltungen werden
jeweils rechtzeitig an unserer
Anschlagtafel bekannt gegeben.

AlVo

AWO Seniorentreff Wilhelmsburg Offnungszeiten:
Rotenhduser Wettern 5 Montag bis Freitag
21107 Hamburg 13.00-17.00 Uhr

Tel.: 040/319794 29
Leitung: Hannelore Kaschny
Tel.: 040 / 79 64 379 (Anrufbeantworter)
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Hamburgs jlingster Senioren-
treffist 2009 in Kirchdorf
erdffnet worden. Nach
einiger Zeit der Pla-
nung und Vorbe-
reitung wurden
in der Bicher- §
halle Kirchdorf
zwei Rdume ab-
geteilt. Diese
fillen wir jetzt ¥
mit Leben. Ver-
kehrsglinstig an
der S-Bahnstation
Wilhelmsburg und
dem Busbahnhof gele-
gen, befinden wir uns mitten
im Sanierungsgebiet rund um den
Berta-Kroger-Platz.

Durch die Kooperation der Seniorenbildung
Hamburg mit der Blicherhalle Kirchdorf
liegt ein Schwerpunkt unseres Angebots
im Bereich Lesen und Literatur. Vorlesen
fir Kinder wird hier genauso seinen Platz
finden, wie gemeinsame Schreibprojekte
von Alt und Jung. Das Zusammenleben von
Menschen verschiedenster Herkunft in

unserem Einzugsbereich lasst
auf spannende Begegnun-
gen hoffen. Eine weitere
Ideeist ein Erzéhlcafé
mit Menschen, die
eine interessante
Lebensgeschich-
te haben. Bei all-
dem sollen aber
auch der unge-
zwungene Klon-
schnack, Bera-
tungsangebote und
Ausflige nichtzu kurz
kommen. Einmal monat-
lich unternehmen die
Mitglieder der Kulturgruppe
eine Exkursion zu besonderen Orten
oder Menschen.
Das Angebot istinsgesamt noch im Aufbau
und wird sich sicher noch haufiger andern.
Wir haben immer Platz fir Ideen und Anre-
gungen. Wenn Sie etwas vermissen, ein
Angebot unterstiitzen mochten oder den
Kontakt zu anderen suchen, kommen Sie
gerne vorbei und fragen Sie uns: Wir freuen
uns auf Sie!




09.30-11.30 Uhr

- 4

10.00 -12.00 Uhr

@

14.00 - 17.00 Uhr

11.00-13.00 Uhr

Erster Montag im Monat:
Kulturgruppe

Schreibgruppe

flir Frauen und Manner:
Alltagsgeschichten, Erinnerun-
gen, Fantasieerzahlungen

Aktuelle Runde: Informationen
rund um den Seniorentreff,
Gesprache zu aktuellen Themen
und natdrlich eine Tasse Kaffee

Aktivitaten und mehr:

Was ist los in und um Kirchdorf?
Wo gibt es ein schones Konzert,
einen tollen Film oder ein
packendes Theaterstiick?

Was kann man sonst noch
unternehmen?

Jeden 4. Mittwoch im Monat 14.30 — 16.00 Uhr

Blicher-Café (Lese- und Literaturgruppe).
Weitere Planungen bestehen fiir Sprachkurse
und Bewegungsangebote.

Gesucht: Interessierte, die gern ehrenamtlich

- ... . Aufgaben im Seniorentreff Gbernehmen mochten.

Seniorenblldung Hamburg e, .

Seniorentreff Kirchdorf
c/o Biicherhalle Kirchdorf
Wilhelm-StraulR-Weg 2
21109 Hamburg

Tel.: 040 / 52 59 38 31
Fax: 040 / 52 59 38 32

Offnungszeiten:
Zu den Angebotszeiten
und nach Vereinbarung.

E-Mail: st-kirchdorf@seniorenbildung-hamburg.de

Leitung: Stefan Harms

11
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Sehnen Sie sich nach Gesell-
schaft und Geselligkeit?
Sind Sie ein aktiver
Mensch und wiirden
Ihre Freizeit gern
mit Gleichgesinn-
\ ten verbringen?
Wiinschen Sie
sich anregende
Gesprache mit
netten Leuten
in gemutlicher
Atmosphare?
Das Rote Kreuz
hat es sich zur Auf-
gabe gemacht, ilte-
ren Menschen Raum fir
ihre Aktivitaten zu bieten.
Im Treffpunkt Hermann-Maul-StralSe
beginnen die Nachmittage mit einem
gemitlichen Beisammensein bei Kaffee,
Tee und Kuchen. Es werden Neuigkeiten
ausgetauscht und aktuelle Ereignisse
aus Hamburg und der Welt bespro-
chen. Im Anschluss kdnnen Sie bei Brett-,
Woirfel- oder Kartenspielen Ihr Glick
versuchen. Kosten entstehen lediglich

fiir den Verzehr von Getranken und ange-
botenen Speisen. In regelmaRigen
Abstdanden werden Ausfliige zu interes-
santen Zielen rund um Hamburg orga-
nisiert. Einmal im Monat gibt es einen
Vortrag zu Fragen rund um das Thema
Alterwerden. Gemeinsame Mittagessen
und Feste stehen auf dem Programm
und orientieren sich an den Jahreszei-
ten. Achten Sie auch auf Hinweise in der
Presse.

Die Vormittage und der Montagnach-
mittag sind fiir das Kursangebot reser-
viert. Gegen eine Teilnahmegebihr
werden Kurse in Spanisch und Englisch,
Gedachtnis-, Ricken- und Autogenes
Training sowie Aquarellmalen angebo-
ten. Die Treffpunktmitarbeiter/innen
sind Ansprechpartner fir die Verwirkli-
chung lhrer Interessen und freuen sich
Gber Ihre Anregungen und Winsche.



Alle 14 Tage von 14.30 — 17.00 Uhr: Aquarellmalen
Jeden 4. Montag ab 9.30 Uhr: Friihstiick mit Vortrag
Ab 14.00 Uhr: Spanisch fiir (Wieder-)Einsteiger

09.00 —10.00 Uhr und 10.00 - 11.00 Uhr:
Wirbelsdulengymnastik
Ab 13.30 Uhr: Brett- und Kartenspiele, Skat, Canasta

Ab 13.30 Uhr gedffnet
Jeden dritten Mittwoch: Preisskat, Brett- und
Kartenspiele, Ausfahrten, Feste, Mittagstisch

09.30 - 10.45 Uhr und 11.00 - 12.15 Uhr:
Gedachtnistraining

Ab 13.30 Uhr: Brett- und Kartenspiele, Skat fir Damen
Jeden dritten Donnerstag: Bingo

09.45 — 11.00 Uhr: Englisch fur Senioren
Autogenes Training

Ab 13.30 Uhr: Skatrunde, Brett- und Kartenspiele

Sonntagscafé nach Ankiindigung

Deutsches Rotes Kreuz

Kreisverband Hamburg-Harburg e.V.

DRK-Seniorentreff Harburg
Hermann-Maul-StraRe 5
21073 Hamburg
Tel.:040/767514 71

Fax: 040 / 68 99 24 97
E-Mail: st-hermann-maul-strasse@drk-hh-harburg.de
Ansprechpartner: Ingrid Wegener

Offnungszeiten:

Dienstag bis Freitag
13.30-18.00 Uhr

Sonntag nach Ankindigung

13
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Der ,Treffpunkt Alterwerden” mitten
in Harburg hat 44 Stunden pro Woche
gedffnet. Unsere ehrenamtlichen Mit-
arbeiter versorgen Sie gern mit Kaffee,
Brotchen und Kuchen.

Bei uns finden Sie Zeitungen, ein Inter-
netcafé (montags und mittwochs mit
fachkundiger Unterstiitzung ab 14 Uhr),
Spielegruppen undimmer jemandenzum
Klénen. Mittwochs kochen und essen wir
gemeinsam. Hierbei sind uns weitere
helfende Hande immer sehr willkommen.
Unsere zweimal jahrlich stattfindenden
Ausfahrten erfreuen sich ebenfalls gro-
Rer Beliebtheit. Auch die Kaffeetafel fiir
die ,Geburtstagskinder” wird von allen
sehr geschatzt. Mochten Sie vielleicht
auch einmal daran teilnehmen?

Sie finden uns am Ende der FuRgan-
gerzone, direkt gegeniber der Biicher-
halle. Aufziige befinden sich im Parkhaus
und gegeniiber der Gloria-Wohnanlage.
Besuchen Sie uns doch einfach bald ein-
mal — Sie sind herzlich eingeladen!




Offener Treff: Klonschnack,
Kaffee trinken, Spiele, Zeitungen lesen
Internetcafé mit Unterstitzung ab 14 Uhr

Offener Treff

Offener Treff
,,Aktive Kiiche”: gemeinsam Kochen u. Essen
Internetcafé mit Unterstitzung ab 14 Uhr

Offener Treff

ab 10 Uhr das ,,besondere” Frihstiick
In den Monaten Oktober bis April
jeden 1. Donnerstag im Monat Bingo.

Offener Treff

Offener Treff

Treffpunkt Alterwerden Offnungszeiten:
Eddelbittelstralle 47 a Montag bis Freitag
21073 Hamburg 10.00 — 18.00 Uhr
Tel.: 040/ 76 75 23 69 Samstag

Fax: 040/76 752370 13.00 - 17.00 Uhr

E-Mail: treffpunkt.aelterwerden@gmx.de
Ansprechpartner: Hannelore Wohlgethan
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Wir residieren in einem schmu-
cken, unter Denkmalschutz
stehenden Niedersach-
sen-Bauernhaus mit
Halbwalm-Reetdach.

Hier befinden sich
die behindertenge-
rechten Rdume des
Seniorentreffs der

rischen Bugenhagen-
Kirchengemeinde.
Von Montag bis
Freitag werden Sie
dort von enga-
gierten Mitarbei-
tern begrift.
Schon bei hrem
ersten Besuch
werden Sie eine
herzliche und offene
Atmosphare erfahren. Ge-
mitliche Raume, hibsch eingedeckte
Tische und frischer Kaffeeduft — ware
das nicht etwas fiir Sie? Bei gutem Wet-
ter 1adt die Terrasse zum Verweilen ein.
Ein abwechslungsreiches Angebot wartet
auf Sie: Spiele-, Handarbeits- und kreative
Nachmittage, Bingo, Gesprachsgruppen
zu verschiedensten Themen, Gymnastik,
Gedachtnistraining und bebilderte Rei-
sevortrage, Klénschnacks in Hoch- und
Plattditsch sowie unser Ronneburg-Kreis
,Geschichte und Wandern®.
Unser Treff ist eingebunden in das Gemein-
deleben. Seine Tiren stehen jedem offen,
unabhangig von Religionszugehorigkeit
oder Wohnortnahe. Erlebnisreiche Aus-
flige und Reisen sowie Feste im Jahres-
zyklus runden das Programm ab. Bei gro-
Rerer Besucherzahl treffen wir uns auf

by
e

der gegeniiberliegenden StraRenseite im
Gemeindehaus. Kommen Sie gerne ein-
mal vorbei. Wir wiirden uns freuen!



&)

09.30-

14.30 Uhr
18.00 Uhr
11.00 Uhr
14.00 Uhr
19.00 Uhr

15.00 Uhr

13.00 Uhr
15.00 Uhr

15.00 Uhr
15.30 Uhr

14.00 Uhr
18.00 Uhr

10.00 Uhr

Seniorentreff der Bugenhagen-
Kirchengemeinde

Ronneburger StraBe 47

21079 Hamburg

Tel.: 040 / 763 80 56 ab 14.00 Uhr
E-Mail: doerte.schlicke@bugenhagengemeinde.de Fax: 040/ 68 98 59 27
Leitung: Waltraut Christoph

Wir spielen Karten:
Rommé und Canasta
Tiffanygruppe

Friihstlickskreis 14-taglich
Wechselnde Programme
Okumenischer Chor

Seniorennachmittag
im Gemeindesaal

Gymnastik

Ronneburg-Kreis /
Geschichte und Wandern
Frauengesprachskreis

einmal monatlich ,,Bibelkreis”

Spiele am Nachmittag
Frauen begegnen biblischen
Geschichten

Gottesdienst. Danach Kaffeetrinken

Besuchsdienst, MS-Gruppe,
Geburtstagsnachfeiern,
musikalische Darbietungen,
Sommerfest / Martinsfest,
Frihstick am Sonnabend

Kirchenbiiro:

Montag und Mittwoch
09.00—12.00 Uhr

Donnerstag 15.00 — 18.00 Uhr
Tel.: 040 /7644571

17
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Seit Uber 20 Jahren befindet sich in der
Heimfelder Stralle 41a der AWO Senio-
rentreff Heimfeld, der hauptséachlich
von ehrenamtlichen Helferinnen und
Helfern getragen wird. Im Mittelpunkt
steht bei uns die Geselligkeit, insbeson-
dere die Gesprache, obin groRer Runde
oder zu zweit. Wir sind der Meinung,
dass Kommunikation das Wichtigste im
Leben ist. Damit diese auch in anderen
Sprachen gelingt, bieten wir Englisch-
kurse fir Anfanger und Fortgeschrittene
an.

Neben geistigen Ubungen sind es vor allem
auch die sportlichen Herausforderungen,
die uns beweglich halten: altersgerechte
Gymnastik beispielsweise oder Tanzen.
Nicht zu vergessen sind die Gesellschafts-
spiele, die allnachmittaglich gespielt wer-
den. Neben diesen klassischen Aktivitdten
finden das ganze Jahr iber verschiedenste
Veranstaltungen statt, bei denen auch
Gaste anderer Institutionen unseren
Kreis bereichern. Besonders beliebt sind
die Feste im Seniorentreff sowie Aus-
fahrtenin die ndhere und fernere
Umgebung. Vor allem im
Sommer ladt die behag-

liche Terrasse unsere Besucherinnen und
Besucher zum Verweilen ein.

Fir alle Seniorinnen und Senioren ist,
unabhéngig von ihrer finanziellen Situ-
ation, ein Besuch in unserem Treff mog-
lich. Die Arbeiterwohlfahrt Hamburg e.V.
steht als Trager dafir ein, dass unser
Seniorentreff seine Angebote so kosten-
glinstig wie moglich anbietet und damit
offen fir alle Interessierten bleibt. Sind
Sie neugierig geworden? Dann sind Sie
herzlich eingeladen!




O
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09.00-12.00 Uhr

e
h

10.00 - 12.00 Uhr

Q)
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19.00 - 21.00 Uhr

10.00 - 13.00 Uhr

10.00 -12.00 Uhr
19.00 - 22.00 Uhr

09.00-12.00 Uhr
17.00 - 19.00 Uhr

o
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ab 12.00 Uhr

AWO Seniorentreff Heimfeld
Heimfelder StraRe 41 a
21075 Hamburg

Tel./Fax: 040 / 792 52 51
Derzeit keine Leitung.

Tanzen und Gymnastik

einmal im Monat Gesprachskreis:
»Neue Gesellschaft”, Damensingen
zweimal im Monat:

Patchwork, Mannerchor

Englischkurse fir Anfanger und
Fortgeschrittene

Damensingen (10 mal im Jahr)
Schachgruppe

einmal im Monat Bridgespielen
Englischkurse fiir Anfanger
und Fortgeschrittene

Feste mit Mittagessen und Tanz
im Seniorentreff (ca. 8 mal im Jahr)

Jede Woche von
Montag bis Freitag
13.00-17.00 Uhr:
offener Seniorentreff

AWO
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Wer den Treffpunkt der
Luther-Kirchengemeinde
betritt, wird sich sofort
b wohlfiihlen! Das be-
trifft besonders
die alteren Men-
schen in EiRen-
dorf. Eine heime-
lige, einladen-
de Atmosphiére
begrifRtsie. Dazu
tragen vor allem
die freundli-
chen, ehren-
amtlichen
Helferinnen
bei. Sie ha-
ben den
Tisch schon
gedeckt und
hiibsch mit Ker-
zen und Blumen
geschmiickt. Selbstver-
standlich stehen auch Kaffee und Kuchen
oder belegte Brotchen bereit. Jedenfalls
ist fr das leibliche Wohl unserer Gaste
gut gesorgt.
Aber auch das seelische Wohlbefinden
soll nicht zu kurz kommen. Mittwoch-
nachmittags wird in gréerem Rahmenim
Gemeindesaal am Kirchenhang gefeiert,
gesungen und auch viel gelacht. Neben
den geselligen, frohlichen Veranstaltun-
gen gibt es immer wieder interessante
Vortrage zu hoéren. Zum Beispiel Uber
Fragen der Sicherheit, der Gesundheit
im Alter, aber auch lber religiose The-
men etwa zu Ostern, Erntedank und zum
Reformationstag.
Das alles wird noch durch zahlreiche Aus-
flige und Reisen abgerundet. Jederzeit

20

sind die Mitarbeiterinnen bemiiht, dlteren
Menschen ein Gefiihl von Geborgenheit,
Gemeinschaft und menschlicher Warme
zu geben.




Knobeln

Singkreis und Gymnastik
Spielenachmittag

Buntes Programm, Vortradge, Ausfliige

Bibelgesprachskreis

Sonntagscafé

oY%
V4
[ % Kreativ- und Handarbeitskreis

Geburtstagsnachfeiern bei Kaffee
und Kuchen, Gottesdienste mit
Sommerfest, Martinsmarkt,
Theaterbesuche, Reisen,
Gesprachskreis Uber ,Gott und
die Welt”, Kirchenkaffeekreis

Seniorentreff der Luther-Kirchengemeinde ~ Offnungszeiten:

Kirchenhang 21 a Montag bis Mittwoch und Sonntag
21073 Hamburg 14.00 - 17.00 Uhr

Tel.: 040 /790 69 98 Donnerstag 15.00 — 18.00 Uhr
Fax:040/79141950 Freitag und Samstag geschlossen
E-Mail: lutherkirche-harburg@web.de Zeiten flr besondere Veranstaltungen

Leitung: Irmgard Keitsch, Heinrich Reimann  erfragen Sie bitte telefonisch.
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Sehnen Sie sich nach Gesell-
schaft und Geselligkeit?
Sind Sie ein aktiver
Mensch und wiirden
Ilhre Freizeit gern
mit Gleichgesinn-
ten verbringen?
Wiinschen Sie
sich anregende
Gesprache mit
netten Leuten
in gemitlicher
Atmosphare?
Das Rote Kreuz
hat es sich zur Auf-
gabe gemacht, alte-
ren Menschen Raum fir
ihre Aktivitdten zu bieten. Im
Treffpunkt Neuwiedenthal beginnen die
Nachmittage mit einem gemditlichen Bei-
sammensein bei Kaffee, Tee und Kuchen.
Es werden Neuigkeiten ausgetauscht und
aktuelle Ereignisse aus Hamburg und der
Welt besprochen. Im Anschluss kdnnen Sie
bei Brett-, Wirfel- oder Kartenspielen Ihr
Gliick versuchen. Donnerstags finden Vor-
trage, Bingo oder Gedachtnistraining statt.

Freitags ist eine Mitarbeiterin
vor Ort, die auch Russisch

~

spricht. Es wird gern
gesungen und auch
mal getanzt. Kos-
ten entstehen le-
diglich fiir den
Verzehr von Ge-
tranken und an-
gebotenen Spei-
sen. In regelma-
Rigen Abstanden
werden Ausfliige
+  zu interessanten
Zielen rund um Ham-
burg organisiert. Feste
und gemeinsame Mittag-
essen stehen auf dem Programm
und orientieren sich an den Jahreszeiten.
Einmal im Monat ist der Treffpunkt zum
Sonntagscafé mit Spielerunden ab 14 Uhr
geoffnet. Achten Sie auch auf Hinweise in
der Presse.
Die Treffpunktmitarbeiter/innen sind
Ansprechpartner fiir die Verwirklichung
Ihrer Interessen und freuen sich Gber lhre
Ideen, Anregungen und Wiinsche.




Spielenachmittag mit Skat, Rommé
und verschiedenen Brettspielen

Backen, Basteln und gemeinsames
Kaffeetrinken

Gesprache, Basteln, Spiele, Musik
und Ausflige

Offnung speziell fiir Aussiedler
(russischsprachige Mitarbeiterin vor Ort),
Gespréache, Singen, Tanz

Sonntagscafé nach Ankiindigung

Deutsches Rotes Kreuz

Kreisverband Hamburg-Harburg e.V.

DRK-Seniorentreff Neuwiedenthal Offnungszeiten:
Neuwiedenthaler Stralle 75 Dienstag bis Freitag

21147 Hamburg 13.30-18.00 Uhr

Tel.: 040 / 796 61 50 Sonntag nach Ankiindigung

Fax:040/31815778
E-Mail: st-neuwiedenthaler-strasse@drk-hh-harburg.de
Ansprechpartner: Renate Petersen
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Der AWO-Seniorentreff befindet sich in
unmittelbarer Ndhe des Neugrabener
Wochenmarkts. Seit mehr als 30 Jahren
treffen sich dltere Menschen aus Neugra-
ben und der ndheren Umgebung hier zum
Kldonschnack und weiteren Aktivitdten.
Die Arbeiterwohlfahrt (AWO) als Trager
unserer Einrichtung steht dafir ein, dass
der Treff, unabhangig von der finanziellen
Situation, von Montag bis Freitag besucht
werden kann.
Von unseren ehrenamtlichen Mitarbeitern
wird ein vielseitiges Programm angeboten.
Die Bandbreite reicht von Bewegungs-
gruppen wie Gymnastik, Qigong, Seni-
orentanz und Kegeln, bis hin zu kleinen
Wanderungen mit wechselnden Zielen.
Daneben gibt es Lerngruppen, wie z.B.
Englisch und Computer, oder die belieb-
ten Kartenspielrunden sowie Klénschnack
bei Kaffee und Kuchen.
Die Termine fiir

Theater, Konzerte, Tagesfahrten sowie den
gemeinsamen Mittagstisch entnehmen
Sie bitte dem aktuellen Aushang in unse-

rem Treff. Schauen Sie einfach mal rein,
machen Sie mit und bereichern Sie uns
eventuell mit neuen Ideen — wir

wirden uns darlber
sehr freuen!




< Kartenspiele, Kniffel
% Handarbeit

O_. englische Konversation
dA ) offenes Treffen
7 , Seniorentanz

Kartenspiele, Skat
Englisch fiir Anfanger
am 2. Mittwoch im Monat: Tagesfahrten

Gymnastik, Qigong
Englisch fiur Fortgeschrittene
offenes Treffen

Canasta, Rommé, Kniffel
am 4. Freitag im Monat: Computertreff

einmal monatlich: gemein-
samer Mittagstisch

AlVO

AWO Seniorentreff Neugraben Offnungszeiten:
Neugrabener Markt 7 Montag bis Freitag
21149 Hamburg 13.00 - 17.00 Uhr

Tel.: 040 / 702 34 38

Fax: 040 /1898 09 93

E-Mail: awo-seniorentreff-neugraben@gmx.de
Leitung: Dorit Wilhelm
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Der Weg zu uns
j ‘_ . :.__:__- g el

Karten: www.openstreetmap.org



Adresse Telefon/Internet Erreichbarkeit

Seniorentreff der Reiherstieg-Kirchengemeinde S3, S31 Veddel o. Wilhelmsbg.,
Mannesallee 23 7574 15 weiter mit Metrobus 13 bis
21107 Hamburg www.reiherstieg-kirchengemeinde.de | Mannesallee
AWO Seniorentreff Wilhelmsburg S3, S31 Wilhelmsburg, weiter
Rotenhaduser Wettern 5 mit Bus 13 Veringstr. (Mitte)
21107 Hamburg 31979429 0. 151, 152 Neuhoferstr. (Ost)
Seniorentreff Kirchdorf S3, S31 Wilhelmsburg
Wilhelm-StrauBR-Weg 2 Busse 13, 151, 152, 154, 156,
21109 Hamburg 52593831 252 bis S Wilhelmsburg
DRK-Seniorentreff Harburg S3, S31 Harburg Rathaus
Hermann-Maul-Str.5 767514 71 Bus 141, 241 Seehafenbriicke
21073 Hamburg www.drk-hh-harburg.de

Treffpunkt Alterwerden Busse 14, 141-146, 152, 153,
Eddelblittelstrale 47a 76 75 23 69 157, 241, 245, 340, 443, 4244
21073 Hamburg Harburger Ring oder Moorstr.
Seniorentreff der Bugenhagen-Kirchengemeinde S3, S31 Harburg, weiter mit
Ronneburger Str. 47 763 80 56 Bus 141, 241 bis Mensingstr.
21079 Hamburg www.bugenhagengemeinde.de

AWO Seniorentreff Heimfeld S3, S31 Heimfeld, weiter mit
Heimfelder Str.41a 79252 51 Bus 142 bis Lohmannsweg
21075 Hamburg

Seniorentreff der Luther-Kirchengemeinde S3, S31 Harburg Rathaus,
Kirchenhang 21 a 790 69 98 weiter mit Bus 14, 143, 146, 443
21073 Hamburg www.kirche-hamburg.de | bis Mehringweg o. Libbersweg
DRK-Seniorentreff Neuwiedenthal S3, S31 Neuwiedenthal,
Neuwiedenthaler StraRe 75 weiter mit Bus 250, 251 bis
21147 Hamburg 796 61 50 Rehrstieg oder Twisterring
AWO Seniorentreff Neugraben S3, S31 Neugraben,
Neugrabener Markt 7 702 34 38 weiter mit Bus 240, 250
21149 Hamburg bis Neugraben Markt
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